     新北市新興國小附設幼兒園102學年度第二學期2月份菜單    
	日期
	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心
	蛋白質
	脂肪
	醣類
	熱量

	
	
	
	
	
	公克
	公克
	公克
	卡

	2/11
	二
	葡萄吐司

果 汁  牛 奶
	白米飯、塔香杏鮑菇、玉米筍鮮菇、蒜炒A菜、
海帶芽蛋花湯、橘子
	綠豆薏仁湯

蘇打餅乾
	27.7

	28.5

	139.0

	849


	2/12
	三
	生日蛋糕

養樂多
	糙米飯、茶香雞腿、胡蘿蔔炒蛋、脆炒高麗菜、
冬瓜蛤蠣湯、葡萄              
	玉米脆片牛奶

	26,1
	25.2
	134,4
	868

	2/13
	四
	銀絲卷

豆漿
	地瓜飯、清蒸鯛魚、洋蔥肉絲、鮑菇青江菜、
海帶結排骨湯、香蕉
	蛋汁雞絲麵
	28
	21
	94
	671

	2/14
	五
	紅豆包

低脂牛奶
	咖哩雞肉燴飯、雙色花椰菜、鮮魚味噌湯、哈密瓜
	千層蛋糕

冬瓜茶
	26.1
	22.2
	145.0
	884

	2/17
	一
	小餐包
阿華田
	糙米飯、豆酥鱈魚、南陽四色、空心菜、竹筍排骨湯

小番茄
	關東煮
	27
	19
	103
	698

	2/18
	二
	菜包

豆漿
	白米飯、綜合滷味、蔥花蛋、蒜拌大陸妹、蕃茄蔬菜湯、

水梨       
	花生豆花
	22.6
	25.4
	136.0
	863

	2/19
	三
	巧克力吐司

低脂牛奶
	芝麻飯、京都排骨、什錦鮮菇、馨香菠菜、金針排骨湯、

棗子
	菜肉餛飩湯
	26.3
	26.0
	133.3
	872

	2/20
	四
	鹹   蛋   糕

低  脂 牛 奶
	地瓜飯、香煎豬里肌、胡蘿蔔炒蛋、油菜、枸杞人蔘雞湯、
蓮霧
	清粥小菜
	27
	19
	98
	691

	2/21
	五
	起士饅頭

米        漿
	蝦仁滑蛋燴飯、鵪鶉蛋燴花椰、白菜香菇豆腐湯、蘋果
	菠蘿麵包

果汁牛奶
	26
	20
	98
	676

	2/24
	一
	起士小餐包

巧克力牛奶
	紫米飯、蜜汁雞腿塊、螞蟻上樹、炒小白菜、鮮菇排骨湯、

小蕃茄
	翡翠吻仔魚粥
	25.6
	23.9
	142.8
	889

	2/25
	二
	雜糧小饅頭

草莓牛奶
	白米飯、素燒咖哩、細蔬豆乾、蒜香地瓜葉、蕃茄蛋花湯、

柳丁
	虎皮蛋糕

麥茶
	29.7
	26.3
	131.9
	816

	2/26
	三
	蔥花饅頭

米漿
	雜糧飯、香菇肉燥、玉米炒蛋、莧菜、鮮肉羹湯、蓮霧
	地瓜燕麥粥
	26.4
	37.6
	111.5
	889

	2/27
	四
	饅頭夾蛋

黑豆漿
	夏威夷鳳梨炒飯、培根高麗菜、蘿蔔排骨湯、水梨
	蜂蜜蛋糕

柚子茶
	24
	18
	93
	630

	2/28
	五
	
	              228和平紀念日放假一天
	
	
	
	
	


備註：（1）為了配合學校環保減碳政策，每週二將進行蔬食日。

（2）本餐點食譜內容,將視幼兒口味,天氣冷熱,教學活動所需,而隨機調整。
（3）本餐點內容參考新北市衛生局幼兒食譜及新北市幼兒餐點設計。
