	復興國小附幼菜單  第5週         

	　
	3月9日一
	3月10日二
	3月11日三
	3月12日四
	3月13日五

	早餐
	豆腐白菜細粉
	海鮮烏龍麵
	吻仔魚玉米粥
	肉羹麵
	什錦粿仔條

	午

餐
	紫米飯
蔥燒豆包

喜菇冬瓜煲

海帶拌雲絲

元氣鮮蔬

薑絲金針湯
	五穀飯
壽喜燒豬

蟹絲豆腐煲

關東煮

田園蔬菜

香草奶油濃湯
	鐵板麵
迷迭香雞腿

薑燒南瓜

銀羅細肉

可口青菜
	燕麥飯
蔥爆豬柳

綠佶燴喜菇

豆瓣炒筍茸

高纖蔬菜

玉米蛋花湯
	胚芽飯
雞腿堡

鐵板油豆腐

扁魚煨白菜

活力青蔬

酸菜豬血湯

	午點
	地瓜燒
冬瓜茶
	鮪魚三明治
水果茶
	小肉包
花生薏仁將
	蛋餅
杏仁豆漿
	餐包
豆漿


	復興國小附幼菜單  第6週         

	　
	3月16日一
	3月17日二
	3月18日三
	3月19日四
	3月20日五

	早餐
	絲瓜麵線
	吻仔魚海鮮粥
	蔬菜鹹湯圓
	麻油雞麵線
	南瓜肉末粥

	午

餐
	紫米飯
茄汁豆腸

金瓜炒寬粉

毛豆拌玉米

元氣鮮蔬

當歸精力湯
	五穀飯
糖醋排骨

柴魚蒸蛋

白醬芋三寶

田園蔬菜

薑絲海芽湯
	中華快炒麵
日式滷雞排

白蘿三鮮

紅燒中干丁

可口青菜

髮菜三絲湯
	燕麥飯
紅燒豬喃

極品佛跳牆

白菜鮮肉丸

高纖蔬菜

酸辣湯
	胚芽飯
鹽酥雞

甘甜瓜仔肉

五色脆蔬

活力青蔬

冬菜粉絲湯

	午點
	紅豆芋園湯
	火腿蛋吐司
豆漿
	優格蔬果沙拉
	蔬菜煎餅
豆米漿
	燒玉米
紅棗枸杞茶


