
105學年度第二學期第七周 3/20-3/24餐點表 

 

 

第 

7 

週 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早

點 

銀絲卷 

豆漿 

玉米炒飯 

豬血湯 

小湯包 

海帶芽湯 

小波蘿 

牛奶 

烏龍麵 

 

 

午 

餐 

胚芽米飯 地瓜飯 紫米飯 燕麥飯 白米飯 

白花菜什

錦 

三杯洋芋

雞丁 

鐵路豬排 橙香雞腿 

蘿蔔豆輪燒

肉 

肉汁滷蛋 

大白菜 

總匯 

南瓜冬粉 

蔬菜 

綜合繪蛋 

薯塊、 

水果 

高麗菜 

三絲 

鵝白菜 

四季豆炒

肉絲 

青花菜 

三色 

蒜末油菜 

枸杞 

冬瓜湯 

白菜金菇

肉絲湯 

蘿蔔 

綜合湯 

玉米 

排骨湯 

海帶菜 

吻魚湯 

午

點 

蔬菜拉麵 

肉鬆麵包 

米漿 

綜合水果 香菇瘦肉粥 

巧克力蛋糕 

養樂多 


