
105學年度下學期第 12週餐點表 

 

 

第

12

週 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早

點 
絲瓜麵線 皮蛋瘦肉粥 

花椰 

玉米濃湯 

熟水餃+ 

紫菜湯 
肉燥米粉湯 

 

 

午 

餐 

糙米飯 胚芽飯 烏龍麵 糙米飯 白飯 

蔥香菜脯蛋 鳳梨醋溜雞 脆皮雞腿 港式叉燒肉 宮保雞丁 

茄汁豆包 清水魷魚羹 綜合滷味 客家小炒 香菇肉燥 

香菇燴瓜 海帶花生 小西點 咖哩鳥蛋 玉米滑蛋 

青江菜 油菜 高麗菜 青江菜 韭香豆芽菜 

玉米濃湯 小魚豆腐湯 
白玉魚丸

湯+水果 
紫菜蛋花湯 

沙茶鮮羹湯+

水果 

午

點 

蜂蜜蛋糕+

牛奶 
包子+豆漿 時令水果 虎皮捲+鮮奶 綠豆西谷米 


