
6月19日 6月20日 6月21日 6月22日 6月23日

早

餐
香菇雞絲麵 蔬菜什錦粥 肉羹湯麵 蘿蔔糕 火腿蛋炒飯

蘿蔔丸子湯

胚芽米飯 地瓜飯 紫米飯 燕麥飯 白米飯

咖哩鴿蛋 鐵路豬排 豪大雞排 筍乾梅菜燒肉 綜合薑母鴨

中餐 小黃瓜什錦 玉米彩繪 醬瓜肉燥 太祖魷魚羹 芹香貢丸

高麗菜油皮 青花菜 鵝白菜 蒜末油菜 空心菜+水果

玉米蛋花湯 酸菜鴨肉湯 玉米濃湯 綜合排骨湯 金菇三絲湯

點

心
芋泥包 草莓吐司 水果拼盤 小餐包 葡萄麵包

檸檬山粉圓 米漿 豆漿 牛奶

6月26日 6月27日 6月28日 6月29日 6月30日

早

餐
關東煮 餛飩湯麵 皮蛋瘦肉粥 豬肉蔬菜麵 肉燥米粉湯

胚芽米飯 地瓜飯 紫米飯 白米飯

醬燒四寶 沙茶肉片 醬燒雞翅 菲力雞排

中餐 番茄炒蛋 椒鹽花枝丸 紅燒豆腐 玉米燴蛋

青花菜 油菜 長江豆肉絲 薯條 小白菜+水果

黃瓜油皮湯 酸菜豬血湯 南瓜排骨湯 玉米濃湯 山藥蘿蔔排骨湯

點

心
小湯包 小菠蘿 水果拼盤 紅豆麵包 藍莓蛋糕

貢丸湯 米漿 牛奶 豆漿

PIZZA

(餅皮、起司、花

椰菜、紅蘿蔔、玉

米粒)


