
5月14日 5月15日 5月16日 5月17日 5月18日

早餐
銀絲卷 台式鹹粥 蔬菜蘿蔔糕湯 肉絲芙蓉粥 小花壽司

番茄蛋花湯 蘿蔔貢丸湯

白米飯 義大利肉醬麵 燕麥飯 地瓜飯 五穀飯

洋蔥炒蛋 醬爆鴨丁 嫩汁叉燒 洋蔥雞丁 茄汁魚丁

中餐 醬滷豆輪 ※壽喜燒豆腐 紅蘿花椰 芹香輪片 沙茶白玉

白菜燴什錦 傳香春捲 脆烤薯條 開陽燒瓜 鮑菇敏豆

青江菜 高麗菜 有機小松 有機皺白 有機空心

玉米濃湯 金針肉絲湯 山藥雞湯 大瓜魚丸湯 味噌豆腐湯

水果 水果 水果

點

心
燒賣*3 小芋泥包*2 南瓜雜糧小饅頭*2 馬拉糕 叉燒包

米漿 黑芝麻豆漿 鮮奶 優酪乳 豆漿

5月21日 5月22日 5月23日 5月24日 5月25日

早餐
古早味麵疙瘩 鮪魚蛋三明治 鮮肉包 麵線糊 香菇瘦肉粥

鮮奶 紫菜蛋花湯

白米飯 古早味米糕 糙米飯 燕麥飯 紫米飯

玉米滑蛋 黃金雞腿 瓜仔雞 蒜泥白肉 Q彈豬腳

中餐 糖醋豆腸 中式餡餅 懷舊滷白菜 咖哩洋芋 麻婆豆腐

四喜針菇 奶焗鮮蔬 韭香三絲 滷香雙結 培根高麗菜

小白菜 有機豆芽菜 有機莧菜 有機黑葉 有機小松

紫菜蛋花湯 蘿蔔排骨湯 虱目魚丸湯 酸菜鴨肉湯 大滷湯

水果 水果 水果

點

心
小籠湯包*3 奶皇包 黑糖捲饅頭 高麗菜包 芋頭蛋糕

黑芝麻豆漿 優酪乳 薏仁糙米漿 豆漿 鮮奶

復興國小 幼兒園14-15周餐點表 


