
6月11日 6月12日 6月13日 6月14日 6月15日

早餐
麵線糊 玉米瘦肉粥 肉羹麵 什錦麵疙瘩 蔬菜鹹粥

養生紫米飯 高纖五穀飯 義大利肉醬麵 營養胚芽飯 健康糙米飯

百頁豆腐煲 咖哩雞 日式滷雞排 梅干扣肉 ☆鹽酥雞

中餐 南瓜燴蛋 香菇冬瓜煲 蔥燒肉包 韓式泡菜鍋 甘甜瓜仔肉

芹香蘭花干 豆輪燒海結 塔香中干丁 五色脆蔬 白醬芋薯薯

油菜 小白菜 青江菜 有機蔬菜 鵝白菜

什錦鮮蔬湯 髮菜三絲湯 四川酸辣湯 當歸精力湯 瓠瓜肉絲湯

水果

點

心
紅豆粉圓湯 香蔥麵包 綜合水果 芝麻包 巧克力饅頭

牛奶 牛奶 豆漿

6月18日 6月19日 6月20日 6月21日 6月22日
早餐

雞絲麵 雞蛋粥 大麵羹 什錦麵

高纖五穀飯 黃金炒飯 營養胚芽飯 健康糙米飯

三杯雞 照燒豬排 香菇黃金雞 糖醋排骨

蝦米爆桔頭 刈包 和露燉南瓜 香菇麵麩

麻婆豆腐 沙嗲筍絲羹 泡菜百頁 金瓜炒寬粉

中餐 五 田園蔬菜 可口青菜 高纖蔬菜 活力青蔬

玉米蛋花湯 海芽豆腐湯 鮮味筍干湯 枸杞冬瓜湯

節

點

心
波羅麵包 醬燒肉包 檸檬愛玉 綜合水果

牛奶 鮮奶

端
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