
台中市復興國小附設幼兒園 8/30-9/7(第一、二週)餐點表 

 

週

別 

日  

期 
 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1  

 

 

 

8/30 

∣ 

8/31 

早點   黑糖捲饅頭 

鮮奶 

芋頭米粉湯 

 

 

 

 

 

午餐 

糙米飯 小米飯 

京醬肉絲 轟炸雞翅 

芋香三色 什錦白菜 

脆炒黑輪 冬瓜肉角 

有機小松葉 有機空心菜 

豆薯排骨湯 南瓜濃湯 

水果  水果 

午點 花生豆花 
吐司蛋糕 

鮮奶 

2  

 

 

 

9/3 

∣ 

9/7 

早點 
肉包 

鮮奶 

鍋燒意麵 

 

關東煮 

 

蔥蛋刈包 

鮮奶 

絲瓜麵線 

 

 

 

 

 午餐 

白米飯 肉醬義大利麵 胚芽米飯 紫米飯 糙米飯 

蕃茄炒蛋 招牌叉燒肉 瓜仔雞 蔥燒魚片 Q彈豬腳 

麻婆豆腐 筍香肉末 金茸瓜佐鴿蛋 咖哩肉角 香菇干丁 

韭香豆芽 髒髒兮鬆餅 鮑菇米血 佛跳牆 肉片綴白花 

油菜 高麗菜 有機黑葉白菜   有機青松葉  有機莧菜 

玉米濃湯 山藥雞湯 當歸鴨湯 筍片雞湯 冬瓜排骨湯 

水果 水果 水果  水果  水果 

午點 三色豆腐羹 菜頭鹹粥 生日蛋糕 珍珠山粉圓 餛飩湯 

 

 


