
早點

午點

  台中市復興國小附設幼兒園9/10-9/14(第三週)餐點表

清粥小菜雞絲湯麵

養生雞湯

蜂蜜蛋糕+鮮奶珍珠丸子+青菜豆腐湯

冬粉花枝丸

高麗菜大陸A菜

白玉排骨湯

9月13日

揚州炒飯

*鹽酥雞
芹香干片

遊龍鍋貼

油菜

玉米蛋花湯

9月12日

小米飯

黑胡椒豬柳
蔬菜炒蛋

田園地瓜

什錦湯麵
水果 水果

小白菜

酸辣湯

青江菜

和風蔬菜湯

蘿蔔糕+海芽蛋花湯

星期三星期二 星期四 星期五

水果

皮蛋瘦肉粥

水果

9月11日

燕麥飯

照燒雞腿
莎莎肉醬

冬瓜鮮燴

9月14日

麥片飯

滷汁里肌
魷魚什錦煲

午餐

餐別

芝麻包+鮮奶 肉絲米粉湯

綠豆湯

星期一(蔬食日)

水果

9月10日

白飯

四角嫩腐
玉米炒蛋

鮮菇花椰


