
早點

午點

番茄蛋花湯 紫菜金菇湯 神州味噌湯 柴香玉米湯

星期三星期二 星期四 星期五

水果

水餃*5+玉米濃湯

水果

9月25日

午餐

餐別

蒜香厚片+全脂鮮奶

醬燒雞腿

星期一

9月24日

韓式年糕
小白菜

草莓吐司+優酪乳

空心菜

9月26日

小米飯

和風壽喜燒
香酥腿排 北京烤鴨 香滷蹄膀

9月28日

地瓜飯

珍珠丸子+紫菜蛋花湯

水果 水果
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玉米瘦肉粥牛角麵包+豆漿

莧菜

起司貝果鍋燒意麵

沙茶魷魚羹
番茄炒蛋雙片黃瓜

油菜

9月27日

炸醬麵

豆沙包
彩虹鹹豬肉

紫米飯

南瓜豆腐


