
早點

午點

   復興國小附設幼兒園(第13週菜單)

餛飩湯麵草莓吐司+鮮豆漿

和風味噌湯

肉羹麵線糊 紅豆薏仁湯

花媽刈包

田園蔬菜健康時蔬

玉米蛋花湯

11月22日

小米飯

筍香爌肉

毛豆炒干片

砂鍋粉絲煲

向陽青菜美味青菜

三絲湯

營養青菜

牛蒡雞湯

海綿蛋糕+優酪乳

酸辣湯

11月23日

什錦炒麵

古早味豬排

QQ滷蛋

玉米脆片奶酪

水果 水果

11月21日

麥片飯

樂樂雞米花

府城蝦捲

莎莎肉醬

水果

什錦麵疙瘩

水果

11月20日

糙米飯

蒜泥白肉

塔香百頁

腰果四喜午餐

餐別

黑糖捲+鮮奶 香菇鹹粥

珍珠丸子+海芽蛋花湯

星期一(蔬食日)

水果

11月19日

白飯

蔬菜炒蛋

酢醬黑干

田園地瓜

星期三星期二 星期四 星期五


