
早點

午點

麵包餐盒

12月1日

韓式部隊鍋 雙花混炒 蔬食三寶 香菇肉羹

星期六

銀絲捲+鮮奶紅豆粉粿黃金鍋貼+味噌湯珍珠丸子+蘿蔔排骨湯

廣東粥蘿蔔糕蔬菜湯客家粄條香酥魚羹麵

水果水果

什錦蛋花湯關東煮冬瓜排骨湯薑絲海芽湯

水果

11月27日

豆沙包+鮮奶

活力油菜陽光菠菜田園青江菜

番茄炒蛋 京醬肉絲 *鹽酥雞丁 洋蔥豬排 和風雞腿

奶香螺旋麵
午餐

餐別

珍珠綠豆仙草

星期一

11月26日

健康鵝白菜

白玉三絲湯

水果

11月30日
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11月29日

水果

11月28日

高纖高麗菜

星期三星期二 星期四 星期五


