
早點

午點

   復興國小附設幼兒園(第5週菜單)

蔥肉餅+冬瓜魚丸湯燒賣+海帶湯

冬瓜金菇湯

叉燒包+鮮奶 三明治+豆漿

豆芽菜炒肉絲

青江菜青花菜

鮮筍排骨湯

3月14日

燕麥飯

香菇麻油雞

小黃瓜混炒

大白菜魷魚

菜豆肉絲

湯包+玉米蛋花湯

水果 水果

3月13日

義大利麵

胡椒豬排

茄汁魚條

五更腸旺

水果

廣東粥

水果

3月12日

有機葉菜

海帶菜蛋花湯

菠蘿麵包+鮮奶

蘿蔔排骨湯

韓式肉片

清蒸肉圓

芹香乾片肉絲午餐

3月15日

白米飯

筍干燒豬腳

滷味豆干

菠菜

羅宋湯

餐別

擔擔米粉湯 起司蛋餅+米漿

星期三星期二 星期四

肉包+青菜蛋花湯

星期一(蔬食日)

水果

3月11日

胚芽米飯

香滷滷蛋

白醬洋芋三寶

沙茶百頁豆腐

星期五

地瓜飯


