
6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日

早餐
肉包 921地震教育園區 肉絲滑蛋粥 雲吞麵 玉米蛋餅

鮮奶 餐盒一盒 豆漿

胚芽米飯 地瓜飯 客家粄條 燕麥飯 白米飯

蔬菜燴蛋 香菇麻油雞 無骨雞排 鐵路豬排 南洋咖哩雞

中餐 蠔油豆腐 玉米三色 馬拉糕 白花燴龍鳳 蜜汁地瓜

鮮菇羹 大白菜抄手 黑胡椒毛豆莢 蒙古炒肉 蒲瓜鮮蔬

蒜味油菜 有機葉菜 油菜 青江菜 薑絲小白菜

番茄豆腐湯 金針肉絲湯 玉米排骨湯 鴨肉冬粉湯 藥膳冬瓜湯

水果 水果 水果 水果 水果

點
心

燒賣 蒸地瓜 布丁麵包 瑞士捲

蛋花湯 麥茶 鮮奶 優酪乳

熱量240大卡 醣類180克 熱量240大卡 醣類180克 熱量169大卡 醣類21克 熱量207大卡 醣類130克 熱量177大卡 醣類23克
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