
109 學年度第一學期 復興國小附設幼兒園 第一、二週 餐點表 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 8月 31日 9月 1日 9月 2日 9月 3日 9月 4日 

早上點心 
饅頭 

鮮奶 
鍋燒雞絲麵 什錦麥片粥 

玉米蛋餅 

優酪乳 
什錦湯麵 

午餐 

小米飯 

鮮蔬炒蛋 

菇菇燒豆腐  

台味地瓜 

有機青江菜  
玉米奶香濃湯 

大麥飯 

麥香香雞排 

砂鍋粉絲煲  

芙蓉蒸蛋 

小白菜 

海芽蛋花湯  

白飯 

壽喜燒肉 

淋汁細腐 

瓠瓜什錦 

空心菜 

竹筍肉絲湯  

糙米飯 

BBQ烤雞翅 

紅燒肉丸 
腰果玉米三色 

高麗菜 

冬瓜排骨湯  

什錦湯麵 

揚州炒飯 

五味醬豬排  

蔬食三寶 

上海小湯包  

油菜 

味噌豆腐湯  

下午點心 統一布丁 
豬肉餡餅 

薏仁糙米漿 

奶酥麵包 

鮮奶 

mini肉圓 

菜頭貢丸湯 

杯子蛋糕 

鮮奶 

日期 9月 7日 9月 8日 9月 9日 9月 10日 9月 11日 

早上點心 
蘿蔔糕 

鮮奶 
擔擔湯麵 

水餃 

味噌湯 

滑蛋瘦肉 

糙米粥 
青菜扁食湯 

午餐 

胚米飯 

咖哩滷蛋 

鮮蔬火鍋 

塔香百頁 

油菜 

薑絲紫菜湯  

燕麥飯 

蔗香雞翅 

紅仁炒蛋 

台北蘿蔔燒  

小白菜 

黃瓜排骨湯  

香 Q白飯 

梅干燉肉 

玉米肉末 

小瓜魚輪 

空心菜 
青木瓜菇菇湯 

肉醬義大利麵 

蒜香雞腿 

豆沙包 

豚肉拌白花 

鵝白菜 

肉骨茶湯 

紫米飯 

杏菇豬排 

奶香白菜 

柴香花枝丸  

青江菜 

茶壺雞湯 

下午點心 芋頭糙米粥 
蔥抓餅 

麥茶 

芋泥包 

鮮奶 

珍珠丸子 

番茄蔬菜湯  

鹹麵包 

米漿 

＊＊每日午餐都有當季新鮮水果＊＊ 

 


