
109學年度第一學期 復興國小附設幼兒園 第九、十週 餐點表 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 10月 26日 10月 27日 10月 28日 10 月 29日 10月 30 日 

早上點心 
肉包 

鮮奶 
海苔壽司捲 

蔥油餅 

鮮奶 
清粥小菜 

什錦 

麵疙瘩湯 

午餐 

燕麥飯 

番茄炒蛋 

回鍋干片 

鮮蔬洋芋 

青江菜 

味噌湯 

地瓜飯 

蜜汁豬排 

肉燥鴿蛋 

鮮炒大黃瓜 

有機青菜 

三絲湯 

咖哩炒飯 

香酥嫩雞排 

麻婆豆腐 

彩繪豆薯絲 

地瓜葉 

羅宋湯 

薏仁飯 

冰糖豬腳 

銀芽抄手 

蜜汁地瓜 

有機青菜 
香菇蘿蔔雞湯 

紫米飯 

三杯炒鴨 

田園四色 

塔香海茸 

空心菜 
鮮蔬雪花羹湯 

下午點心 
赤肉羹 

麵線糊 

葡萄餐包 

低糖豆漿 

小籠湯包 

黃瓜排骨湯 

水餃玉米 

蛋花湯 

茶葉蛋 

蘋果汁 

日期 11月 2日 11月 3日 11月 4日 11 月 5日 11月 6 日 

早上點心 
芋泥包 

鮮奶 
味噌拉麵 營養蔬菜粥 

古早味 

鹹湯圓 
鮮蔬麵疙瘩 

午餐 

白米飯 

菇炒青花菜 

玉米炒蛋 

塔香黑干 

大白菜 

番茄洋蔥濃湯 

紫米飯 

香滷雞腿 

海帶干絲 

大黃瓜炒肉絲 

有機小松菜 

白玉排骨湯 

沙茶烏龍麵 

馬鈴薯燉肉 

脆炒黑輪 

麻婆豆腐 

履歷大陸妹 

金針肉絲湯 

胚芽飯 

塔香三杯雞 

洋蔥炒蛋 

香菇肉燥油腐 

有機空心菜 

味噌豆腐湯 

小米飯 

糖醋鯰魚丁 

什錦菇燴蔬菜 

豆干滷蛋 

有機青松菜 

薑母鴨 

下午點心 
南瓜栗子 

雞湯 

鍋貼 

豆漿 
紅豆西米露 

蒸地瓜 

麥茶 

肉鬆麵包 

鮮奶 

＊＊每日午餐都有當季新鮮水果＊＊ 

 

 


