
109學年度第二學期 復興國小附設幼兒園 第三、四週 餐點表 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 3月 8日 3月 9日 3月 10日 3月 11日 3月 12日 

早上點心 
雙色小饅頭 

鮮奶 
 陽春麵  什錦雞絲麵  皮蛋瘦肉粥  濃湯螺旋麵 

午餐 

白米飯 

泡菜炒蛋 

大溪黑豆干 

洋地瓜匯玉米 

豆芽菜 

酸辣湯 

小米飯 

懷舊滷香豬排 

紅燒肉丸子 

海陸三鮮 

有機小松菜 

肉骨茶湯 

沙茶豬肉燴飯 

檸檬卡拉雞排 

三杯油腐鮑菇 

大瓜肉羹 

履歷蚵白菜 

藥膳玉米湯 

五穀飯 

金薯燒雞 

番茄炒蛋 

塔香豆腸 

有機高麗菜 

四神湯 

胚芽飯 

京醬肉絲 

沙茶白菜炒肉絲 

美式奶焗洋芋 

有機菠菜 

野蔬豚骨湯 

下午點心 
 鮮蔬肉片 

粉絲湯 

燒賣 

蛋花湯  

水煎包 

低糖豆漿  

 冬瓜 

芋圓仙草 

蛋糕吐司 

鮮奶 

日期 3月 15日 3月 16日 3月 17日 3月 18日 3月 19日 

早上點心 
奶黃包 

鮮豆漿 
鍋燒湯麵 

蔥油餅 

鮮奶 
餛飩湯麵 什錦麥片粥 

午餐 

紫米飯 

日式蒸蛋 

三角油腐 

腰果青花 

高麗菜 

玉米濃湯 

燕麥飯 

香酥雞腿 

麻婆豆腐 

白菜滷 

菠菜 

冬瓜肉片湯 

白飯 

咕咾肉 

茶葉蛋 

清水肉羹 

油菜 

竹筍排骨湯 

糙米飯 

糖醋魚 

香滷貢丸 

大阪燒高麗 

有機青江菜 

神州味噌湯 

飄香炒麵 

五味醬豬排 

大溪豆干 

芝麻包 

小白菜 

芹香白玉湯 

下午點心 關東煮 綠豆地瓜湯 統一布丁 
肉圓 

海芽蛋花湯 

草莓蛋糕 

鮮奶 

＊＊每日午餐都有當季新鮮水果＊＊ 

＊＊食物來源一律使用國產豬＊＊ 

 


