
110 學年度第一學期 復興國小附設幼兒園 第四、五週 餐點表 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 9 月 20 日 9 月 21 日 9 月 22 日 9 月 23 日 9 月 24 日 

早上點心 

 

麵線糊 榨菜肉絲麵 清粥小菜 

午餐 

青醬筆管麵 

蒜泥白肉 

鮑菇干片 

韭香三絲 

青江菜 

黃瓜排骨湯 

胚芽飯 

鳳梨酸甜雞 

奶焗洋芋 

冬瓜什錦 

有機皺葉白菜 

青木瓜雞湯 

五穀飯 

三杯魚片 

古早味白菜滷 

紅蘿蔔炒蛋 

有機空心菜 

藥膳鴨湯 

下午點心 
高麗菜包 

豆漿 

茶葉蛋 

番茄菇湯 

燒賣 

味噌湯 

日期 9 月 27 日 9 月 28 日 9 月 29 日 9 月 30 日 10 月 1 日 

早上點心 
黑糖小饅頭 

鮮奶 
鍋燒意麵 

燒賣 

海芽蛋花湯 

玉米蛋餅 

鮮豆漿 
什錦麥片粥 

午餐 

白飯 

QQ 滷蛋 

糖醋百頁 

冬瓜麵筋 

高麗菜 

奶香玉米濃湯 

燕麥飯 

*香酥雞腿 

莎莎肉醬 

什錦蒲瓜 

油菜 

神州味噌湯 

小米飯 

御膳肉排 

芝麻黑干 

佛跳牆 

空心菜 

營養豆薯湯 

糙米飯 

照燒魚丁 

海芽炒蛋 

絲瓜麵線 

有機青江菜 

蘿蔔排骨湯 

招牌炒麵 

蜜汁雞丁 

美味芝麻包 

培根炒高麗 

鵝白菜 

鴨肉冬粉湯 

下午點心 日式關東煮 
肉圓 

魚丸湯 

奶酥麵包 

鮮奶 
芋圓仙草湯 脆片奶酪 

＊＊每日午餐都有當季新鮮水果＊＊ 

＊＊食物來源一律使用國產豬＊＊ 

 


