
110 學年度第一學期 復興國小附設幼兒園 第五、六週 餐點表 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

日期 3 月 7日 3 月 8日 3 月 9日 3 月 10 日 3 月 11 日 

早上點心 
黑糖饅頭 

鮮奶 
味噌拉麵 

蔥油餅 

鮮豆漿 
什錦麥片粥 

蘿蔔糕 

青菜豆腐湯 

午餐 

香 Q白飯 

番茄炒蛋 

塔香干片 

沙茶麵疙瘩 

青江菜 

海芽蛋花湯 

胚芽飯 

梅干扣肉 

小瓜魚輪 

肉絲炒豆芽 

油菜 

結頭湯 

小米飯 

糖醋豬排 

關東煮 

培根炒高麗 

大陸 A菜 

竹筍排骨湯 

飄香炒麵 

照燒魚丁 

蒜蓉水餃 

蛋香白菜滷 

有機蔬菜 

茶壺湯 

糙米飯 

鹽酥雞 

玉米炒蛋 

針菇黃瓜 

菠菜 

羅宋湯 

下午點心 綠豆芋圓湯 
燒賣 

薏仁糙米漿 
餛飩湯麵 脆片奶酪 

葡萄餐包 

鮮奶 

日期 3 月 14 日 3 月 15 日 3 月 16 日 3 月 17 日 3 月 18 日 

早上點心 
芝麻包 

鮮奶 
鍋燒意麵 餛飩湯麵 蔬菜粥 

銀絲卷 

低糖豆漿 

午餐 

麥片飯 

椒香虎皮蛋 

沙茶嫩腐 

梅粉地瓜條 

油菜 

金菇蛋花湯 

糙米飯 

梅乾豬腳 

彩蔬章魚燒 

螞蟻上樹 

鵝白菜 

香菇雞湯 

香 Q米飯 

酥脆魚排 

玉米肉末 

柴香關東煮 

菠菜 

韭菜豬血湯 

中華炒麵 

岩燒里肌 

豬肉餡餅 

大瓜鮮燴 

小白菜 

南瓜濃湯 

地瓜飯 

三杯雞 

干片回鍋肉 

快炒甜不辣 

有機青江菜 

薑絲冬瓜湯 

下午點心 
鍋貼 

蘿蔔湯 

蒸地瓜 

冬瓜茶 

蘿蔔糕 

低糖豆漿 
珍珠芋圓湯 

牛角麵包 

鮮奶 

＊＊每日午餐都有當季新鮮水果＊＊ 

＊＊食物來源一律使用國產豬＊＊ 

 


