
112學年度第一學期 復興國小附設幼兒園 第三、四週 餐點表 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

日期 9月 11日 9月 12日 9月 13日 9月 14日 9月 15日  

 

  

早上點心 
黑糖馬拉糕 

     鮮奶 
雞絲麵 蔬菜粥 日式拉麵 

肉包 

米漿 

午餐 

麥片飯 

阿婆滷蛋 

醬爆雙干 

奶焗白菜 

青江菜 

菇菇腐皮湯 

水果 

小米飯 

咖哩雞 

柴香章魚燒 

雙色花椰 

有機時蔬 

鮮香紫菜湯 

水果 

沙茶蛋炒麵 

海陸雙拼 

蠔油抄手 

將軍滷味 

鵝白菜 

鮮瓜皮絲湯 

水果 

香 Q米飯 

古早味豬排

麻婆豆腐 

螞蟻上樹 

空心菜 

南瓜濃湯 

水果 

地瓜飯 

鐵板魚丁 

香嫩細腐 

海帶三絲 

有機蔬菜 

菜頭湯 

水果 

下午點心 
燒賣 

冬瓜茶 
綠豆粉圓湯 

豬肉餡餅 

玉米穗段湯 

蒸地瓜 

低糖豆漿 

玉米脆片 

鮮奶 

日期 9月 18日 9月 19日 9月 20日 9月 21日 9月 22日 9月 23日 

早上點心 
銀絲卷 

鮮奶 
鍋燒意麵 南瓜肉粥 烏龍湯麵 玉米豚肉粥 

饅頭 

低糖豆漿 

午餐 

蕎麥飯 

芝麻豆干 

茄香滑蛋 

南洋咖哩 

莧菜 

三絲味噌湯 

水果 

麥片飯 

岩燒里肌 

醬炒年糕 

蝦皮鮮瓜 

有機時蔬 

薑絲冬瓜湯 

水果 

台式炒麵 

協力旺雞排 

奶皇包 

豆腐煲 

青江菜 

玉米蛋花湯 

水果 

香 Q米飯 

和風燒肉 

椒香洋芋 

蠔油燜筍 

小白菜 

芹香蘿蔔湯

水果 

燕麥飯 

紐奧良雞翅

客家干片 

快炒高麗 

有機蔬菜 

筍香湯 

水果 

香 Q米飯 

醬燒排骨 

五香肉燥 

開陽白菜 

空心菜 

奶香濃湯 

水果 

下午點心 
水餃 

海芽湯 
綠豆薏仁湯 

蘿蔔糕 

鮮奶 
關東煮湯 

菜包 

丸子湯 

布丁 

＊＊每日午餐都有當季新鮮水果＊＊ 

＊＊食物來源一律使用國產豬＊＊ 

 

請家長確認孩子不能吃得食

物，並將食物名稱圈起來，協

助孩子攜帶可以食用餐點到校

用餐，感謝配合。 

 

家長簽名: 


