
112學年度第一學期 復興國小附設幼兒園 第九、十週 餐點表 

日期 10月 23日 10月 24日 10月 25日 10月 26日 10月 27日 

早上點心 
黑糖馬拉糕 

鮮奶 
鍋燒麵 蔬菜鹹粥 陽春湯麵 南瓜肉粥 

午餐 

糙米飯 

五香滷蛋 

三杯鮑菇 

印度咖哩 

小白菜 

穗段玉米湯 

水果 

   地瓜飯 

黑川奶香雞 

醬炒肉末豆芽 

燴煮鮮瓜 

有機空心菜 

虱目魚丸湯 

水果 

玉米炒飯 

咔滋豬排 

蒜蓉煎餃 

香炒洋芋 

青江菜 

菇菇三絲湯 

水果 

香 Q米飯 

BBQ雞翅 

將軍滷味 

紅片花椰 

油菜 

港式酸辣湯 

水果 

燕麥飯 

壽喜燒肉 

柴香章魚燒 

海帶干絲 

有機鵝白菜 

神州味噌湯 

水果 

下午點心 
燒賣 

海芽湯 

肉圓 

米漿 

綠豆粉圓 

 

蒸地瓜 

低糖豆漿 

牛角麵包 

鮮奶 

日期 10月 30日 10月 31日 11月 1日 11月 2日 11月 3日 

早上點心 
銀絲卷 

鮮奶 
雞絲湯麵 菇菇肉粥 烏龍湯麵 

肉包 

米漿 

午餐 

胚芽飯 

南瓜炒蛋 

鐵板肉燥 

塔香洋芋 

油菜 

蘿蔔好彩頭 

水果 

   小米飯 

岩燒里肌 

客家小炒 

高麗什錦 

有機空心菜 

田園金菇湯 

水果 

中華炒麵 

繼光香香雞 

奶皇包 

家常滷味 

鵝白菜 

鮮瓜湯 

水果 

香 Q米飯 

鐵板魚丁 

椒香獅子頭 

開陽白菜 

青江菜 

筍香雞湯 

水果 

蕎麥飯 

三杯雞 

玉米肉末 

蒜香鮮瓜 

有機皺白菜 

榨菜肉絲湯 

水果 

下午點心 
水餃 

冬瓜茶 
綠豆地瓜湯 

蘿蔔糕 

低糖豆漿 
關東煮湯 

玉米脆片 

鮮奶 

＊＊每日午餐都有當季新鮮水果＊＊ 

＊＊食物來源一律使用國產豬＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


