臺北市大同區大龍國民小學附設幼兒園幼生作息表

	時    間
	活 動 內 容
	說    明

	7：30 ~ 8：00
	晨間導護時間
	照顧早到幼生

	 8：00 ~ 9：00
	自由入園時間
	角落自由遊戲

	9：00 ~ 9：10
	轉銜時間
	律動唱遊、團討分享…等轉銜活動

	9：10 ~ 9：50
	教學活動
	單元主題教學、角落學習
（內容參考親子手冊）

	9：50 -10：10
	點心時間
	生活自理與口腔衛生

	10：10 - 10：40
	戶外活動
	鍛鍊體魄、舒展身心

	10：40 - 11：30
	教學活動
	單元主題教學、角落學習
（內容參考親子手冊）

	11：30 –11：50
	統整時間
	收拾整理、團討分享…等轉銜活動

	11：50 –12：30
	午餐時間
	半日班11：50放學；
用餐的半日班12：30放學

	12：30 - 13：00
	整理與靜態活動
	閱讀、繪畫、角落遊戲等靜態活動

	13：00 - 14：30
	充電時間
	幼兒午睡

	14：30 - 14：50
	生活教育
	整理寢具與儀容

	14：50 - 15：10
	點心時間
	生活自理與口腔衛生

	15：10 - 15：50
	彈性課程
	依班級及課程需求作彈性安排


	15：50 - 16：10
	放   學
	家長親自接回幼兒

	16：30 - 18：30
	課後留園活動
	課程另外設計，需另繳費


※實際活動有時會依班級及幼生學習需求情況而作彈性調整。
