臺中市政府腸病毒防治疾病資訊
一、疾病資訊

腸病毒型別很多，無法得過一次就終身免疫，目前並沒有疫苗可以預防（小兒麻痺除外），感染潛伏期約2-10天，可經口、飛沫及接觸等途徑傳染，應注意下列預防方法：

  （一）高危險群：5歲以下小孩要特別小心，有較高比率得到腦炎、類

         小兒麻痺症候群或肺水腫。
（二）增強個人之免疫力：注意營養、均衡飲食、適當運動及充足睡眠。

（三）加強個人衛生：正確且勤加洗手，以預防自身感染，及避免藉由

      接觸傳染給嬰幼兒。

（四）注意環境衛生：保持環境清潔及通風，對於常接觸物體表面（門 

      把、課桌椅、遊樂設施、樓梯扶把、玩具等）以含氯漂白水做重

      點式消毒或藉由紫外線殺滅病毒。

（五）避免接觸受感染者：避免出入過度擁擠之公共場所，不要與病患

    （家人或同學）接觸。

（六）如有疑似腸病毒感染症狀請儘速就醫。
（七）家中有病患時應注意：
     1.小心處理病患之排泄物（糞便、口鼻分泌物），且處理完畢應立  即洗手。

     2.多補充水分，學童儘量請假在家休息，以避免傳染給同學。

     3.對家中之第二個病患要特別小心，其所接受的病毒量往往較 

       高，嚴重程度可能提高。
二、臺中市腸病毒重症責任醫院

    行政院國軍退除役官兵輔導委員會臺中榮民總醫院、中山醫學大學附設醫院、中國醫藥大學附設醫院、澄清綜合醫院、澄清綜合醫院中港分院、林新醫療社團法人林新醫院、光田醫療社團法人光田綜合醫院、童綜合醫療社團法人童綜合醫院、仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院、財團法人佛教慈濟綜合醫院台中分院    

  腸病毒感染併發重症前兆病徵自我檢查表

親愛的家長：

大多數人在感染腸病毒後，約7至10天即能痊癒，但是有極少數的人感染腸病毒後，會出現嚴重併發症，如腦炎、腦膜炎、急性肢體麻痺症候群…等。另外，根據研究資料顯示，若家中有第二個幼兒感染腸病毒時，要特別小心注意其病情的發展，因為第二個病患所接受的腸病毒之病毒量往往較高，其嚴重程度可能提高。
目前國內對於腸病毒感染併發重症已有很好的治療方式，因此，若家中幼兒感染腸病毒時，自症狀開始後7天內要特別注意觀察病童是否出現腸病毒重症前兆病徵（如下表所列者），並迅速送往大型醫院就醫，以掌握治療黃金時間，避免小孩病情惡化。

	腸病毒感染併發重症前兆病徵
	有
	無

	嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力

除了一直想睡外，病童顯得意識模糊、眼神呆滯或疲倦無力，原來活潑的小孩會變得安静不想動，但發燒本身就會影響小孩活力，所以上述症狀的判斷應以體溫正常時的精神活力為準。
	
	

	肌躍型抽搐（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）

通常是在睡眠中時出現被驚嚇或突然間全身肌肉收縮，隨著病情變化嚴重時，在清醒時也會出現。另外，病童可能因肌躍型抽搐抽症狀而變得無法入眠。
	
	

	持續嘔吐

嘔吐可為腦壓上升的症狀表現之一，嘔吐次數愈多愈欲要注意，尤其是伴隨嗜睡、活力下降，或只有嘔吐而無腹痛、腹瀉等腸胃炎症狀時，需要特別注意。
	
	

	呼吸急促或心跳加快

小孩安靜且體溫正常時，心跳每分鐘120次以上。
	
	


若您想知道更多腸病毒的資訊，可至疾病管制局網站查詢，網址：http://www.cdc.gov.tw，進入「防疫專區/疾病介紹/第三類傳染病－腸病毒感染併發重症」，或多利用該局民眾疫情通報及諮詢服務專線：1922，也可就近洽詢所在地衛生局。
臺中市政府腸病毒通報及停課要點

1、 臺中市政府（以下簡稱本府）為防範本市學校、機構腸病毒疫情之流行，特訂定本要點。

2、 本要點所稱學校、機構，係指本市公私立國民小學、有收受學童補習班、幼稚園及托育機構；本要點所稱學童係指國民小學六年級以下在學之兒童。

3、 學校、機構於發現學童有疑似腸病毒感染案例時，應將該學童為適當之處理及通知家長送醫，並要求其請假一星期至二星期，同時通報各該主管單位及本市衛生局及轄區衛生所；前項主管單位在國民小學、補習班及幼稚園為本府教育處，在托育機構為本府社會處。

4、 學校、機構腸病毒疫情已達停課標準時應即停課，並同時通報各該主管單位、本市衛生局及轄區衛生所。
5、 學校、機構有學童感染腸病毒時，應即進行該班級之環境消毒；腸病毒疫情已達停課標準時，本市衛生局應責成轄區衛生所辦理下列事項：
（一）指導學校、機構進行教室、環境及設施等之消毒。

（二）督促學校、機構加強師生個人衛生及衛生教育。

（三）協助學校、機構辦理各項防疫因應措施。

本市衛生局發現學校、機構未執行前項防疫措施時，應通知各該主管單位加強督導。

六、學校、機構腸病毒疫情達下列標準者應予停課：

（一）幼稚園、托育機構及國小二年級以下之國民小學及補習班同一班級一星期內有二名以上學童經醫師臨床診斷為腸病毒、手足口病或疱疹性咽峽炎之症狀診斷者，應予停課；停課天數至少連續七天。
（2） 國小三年級以上之國民小學及補習班所在行政區經行政院衛生署疾病管制局公告列為「流行警訊期間」，同一班級一星期內有二名以上學童經醫師臨床診斷為腸病毒、手足口病或疱疹性咽峽炎之症狀診斷者，得予停課。停課天數以連續七天為原則。

7、 學校、機構於停課後無再有二名以上學童有腸病毒個案發生時，即恢復上課，並通報各該主管單位、本市衛生局及轄區衛生所。

含氯漂白水泡製法
配置方法

1.市售含次氯酸鈉漂白水，一般濃度約5-8%。

2.免洗餐具用湯匙，一平匙約為18-20cc。

3.空寶特瓶，如可樂瓶，容量約為1250cc或5000cc。
4.手套及口罩

配置方法

	用途
	濃度
	配置方法
	備註

	擦拭桌面及物品表面
	200ppm
	8瓶寶特瓶的水(10公升)加40 C.C的(約2湯匙)漂白水
	

	牆壁地面馬桶等較髒污處，或嘔吐物之處理
	500ppm
	8瓶寶特瓶的水(10公升)加100 C.C的(約5湯匙)漂白水
	


