
主食 主菜 副菜 青菜 水 果

6/3(一) 麻香麵線 香Ｑ白米飯 唐揚雞丁 紅蘿蔔炒蛋 時節蔬菜 粉絲鄉村湯 水果 開心豬包+鮮奶

6/4(二) 粿仔條湯 胚芽飯 清蒸比目魚 沙茶肉羹 有機蔬菜 蘿蔔海結湯 水果 仙草蜜

6/5(三) 慶生蛋糕+麥茶 麵食 星洲炒米粉 紅燒獅子頭 吉園圃蔬菜 絲瓜枸杞湯 水果 小籠包+豆漿

6/6(四) 吻仔魚粥 糙米飯 打拋豬 蒜燴雙菇 有機蔬菜 山藥薏仁湯 水果 福樂黃金小布丁+鮮奶

6/7(五)

6/10(一) 南瓜瘦肉粥 香Ｑ白米飯 香酥花枝排 燜冬瓜 吉園圃青菜 海芽玉米湯 水果 小紅豆包+鮮奶

6/11(二) 蕃茄肉片意麵 黑芝麻飯 雞肉炒鮮蔬 日式蒸蛋 有機青菜 洋芋排骨湯 水果 冬瓜QQ米苔苜

6/12(三) 魷魚羹湯麵 米食 芋頭鹹粥 滷肉燥 時節蔬菜 鮮奶饅頭 水果 豬肉餡餅+豆漿

6/13(四) 鮮味魚粥 糙米飯 豬肉壽喜燒 白菜魯 有機青菜 蔬果煲排湯 水果 餛飩湯

6/14(五) 什錦炒烏龍麵 五穀飯 烤肉排 小瓜什錦 有機青菜 蓮藕龍骨湯 水果 麵包+鮮奶

6/17(一) 海鮮粥 香Ｑ白米飯 橙汁雞丁 蔥香炒蛋 吉園圃青菜 筍片大骨湯 水果 蒸玉米條+鮮奶

6/18(二) 肉燥米粉湯 麥片飯 滷肉排 開陽扁蒲 有機青菜 魚干莧菜湯 水果 燒賣+豆漿

6/19(三) 湯餃 麵食 什錦炒米苔苜 烤雞排 時節蔬菜 大滷湯 水果 檸檬愛玉

6/20(四) 地瓜鹹粥 紫米飯 喜相縫 金沙青花 有機青菜 四神排骨湯 水果 養生饅頭+豆漿

6/21(五) 雞絲麵 糙米飯 親子丼 絲瓜燴鮮菇 有機青菜 薑絲魚片湯 水果 麵包+鮮奶

6/24(一) 銀魚瘦肉粥 香Ｑ白米飯 烤雞腿 金茸粉絲 吉園圃青菜 香菇蘿蔔湯 水果 醬燒肉包+鮮奶

6/25(二) 油豆腐細粉湯 燕麥飯 沙茶魚丁 南瓜肉末 有機青菜 羅宋湯 水果 鍋貼+冬瓜茶

6/26(三) 關東煮 米食 八寶炒飯 蔥燒肉片 時節蔬菜 玉米濃湯 水果 蒸地瓜+豆漿

6/27(四) 和風炒麵 糙米飯 白花菇菇雞 鮮蔬炒蛋 有機青菜 牛蒡大骨湯 水果 紅豆牛奶燕麥湯

6/28(五) 香菇瘦肉粥 小米飯 薑汁燒肉片 白菜煨豆皮 有機青菜 枸杞冬瓜湯 水果 麵包+鮮奶

菜單設計：永得有限公司                                              
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