
主食 主菜 副菜 青菜 湯品 水果

1/1(四)

1/2(五) 慶生蛋糕+決明子茶 紫米飯 烤雞腿 原味蒸蛋 有機青菜 玉米蛋花濃湯 水果 麵包+鮮奶

1/5(一) 鮮蔬炒意麵 香Ｑ白米飯 彩椒豬柳 蘑菇蒸蛋 產銷履歷蔬菜 紫菜蛋花湯 水果 黑糖小饅頭+鮮奶

1/6(二) 蕃茄雞肉粥 地瓜飯 打拋魚丁 玉米肉末 有機青菜 蓮藕排骨湯 水果 燒賣+豆漿

1/7(三) 湯餃 黃瓜燴四喜 產銷履歷蔬菜 玉米湯 水果 蘿蔔糕湯

1/8(四) 胡瓜鹹粥 小米飯 香菇肉燥 紹子豆腐 有機青菜 大滷湯 水果 芋頭西米露

1/9(五) 濃湯螺旋麵 糙米飯 蘿蔔燒雞 客家小炒 有機青菜 黃瓜排骨湯 水果 麵包+鮮奶

1/12(一) 玉米蔬菜粥 玉米飯 腰果爆雞丁 魚香豆腐 產銷履歷蔬菜 蘿蔔魚丸湯 水果 水煮蛋+鮮奶

1/13(二) 台式烏龍炒麵 香Ｑ白米飯 蒸豆鼓魚片 紅絲炒蛋 有機青菜 田園蔬菜湯 水果 牛奶饅頭+豆漿

1/14(三) 客家粄條湯 奶油白菜 產銷履歷蔬菜 山藥排骨湯 水果 燒仙草

1/15(四) 皮蛋瘦肉粥 紫米飯 東坡肉 茄汁洋芋 有機青菜 海帶排骨湯 水果 豆腐湯冬粉

1/16(五) 肉燥湯麵 紅藜飯 南瓜燉肉 綜合滷味 有機青菜 枸杞牛蒡湯 水果 麵包+鮮奶

1/19(一) 鍋燒湯麵 黑芝麻飯 蔥油淋雞 白菜滷 產銷履歷蔬菜 客家福菜湯 水果 奶黃包+鮮奶

1/20(二) 絲瓜粥 香Ｑ白米飯 樹蔭子蒸魚 玉米炒蛋 有機青菜 麻油高麗菜湯 水果 鍋貼+豆漿

1/21(三) 大滷湯麵 滷三寶 產銷履歷蔬菜 芝麻包 水果 鮮蔬雲吞湯

1/22(四) 紅藜雞肉蔬菜粥 地瓜飯 瓜仔肉 杏鮑菇炒干片 有機青菜 青木瓜枸杞湯 水果 綠豆地瓜湯

1/23(五) 長壽湯麵 白米飯 烤雞腿 原味蒸蛋 有機青菜 玉米濃湯 水果 麵包+鮮奶

菜單設計：永得有限公司◎園所每日餐點均含全榖根莖類、豆魚肉蛋類、蔬菜類及水果類等四大食物。     

◎學校午餐供應豬肉之原料原產地為-台灣。使用台灣CAS優良農品。
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